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Erst-Trimester-Screening

Sehr geehrte Patientin

Sie haben sich in unserer Praxis zur Durchfiihrung einer speziellen vorgeburtlichen Untersuchung vorge-
stellt.

Diese kann Ihnen die normale Entwicklung des Fotus zeigen, bereits schwere kindliche Erkrankungen
ausschlieBen und bestimmt Ihr individuelles Risiko fiir das Auftreten einer Chromosomenstorung beim Feten

Mit zunehmendem Alter der Frau steigt das Risiko, ein Kind mit einer Chromosomen-erkrankung beispiels-
weise einer Trisomie 21 (Down-Syndrom) zu bekommen. So erhoht sich das Trisomie 21-Risiko von 1: 1000
bei einer 25jdhrigen auf etwa 1 : 60 bei einer 40jahrigen.

Ein sicherer Ausschluss einer chromosomalen Erkrankung ist nur durch einen invasiven Eingriff und Chro-
mosomenanalyse madglich. Solche invasiven Eingriffe sind Fruchtwasserpunktion (Amniocentese), Mutter-
kuchenpunktion (CVS), Nabelschnurpunktion. Alle diese Techniken sind jedoch mit einem — wenn auch sehr
geringen — Risiko verbunden, dass es zu einer Fehlgeburt kommen kann.

Die heutige Untersuchung gibt Ihnen Hilfestellung bei der Entscheidung flir oder gegen einen invasiven
Eingriff.

Im Rahmen dieses Screenings wird neben der Beurteilung der korperlichen Entwicklung und der Organe eine
geringe Flussigkeitsansammlung in der kindlichen Nackenhaut gemessen. Diese Nackentransparenz (NT)
findet sich bei jedem Fetus zwischen 11. und 14. SSW (Scheitel-SteiB-Lange 45 mm bis 84 mm) und bildet
sich danach zuriick. Bei Kindern mit Chromosomenstorungen, angeborenen Herz-, Skelett- und anderen
Fehlbildungen ist die NT héufig erweitert.

Die Qualitat der Ultraschalluntersuchung ist abhdngig von den Untersuchungsbedingungen. Eine ungiinstige
Kindslage oder die Bauchdeckendicke der Schwangeren konnen die Beurteilbarkeit des Fétus einschréanken.

Mit einer zusatzlichen Blutentnahme bei der Mutter werden zwei Substanzen (3-HCG und PAPP-A)
bestimmt, die nur wahrend einer Schwangerschaft nachweisbar sind.

Ultraschall- und Laborergebnisse sowie die personlichen Daten der Schwangeren (Alter, Gewicht und
andere) erlauben mittels zertifiziertem Computerprogramm die Berechnung der Wahrscheinlichkeit, mit der
eine Trisomie 13/18/21 (haufigste Chromosomenstorungen) in dieser Schwangerschaft zu erwarten ist. So
besteht die Moglichkeit die meisten Trisomie 21 Falle (ca. 9 von 10) auszuschlieBen. Der hohe Qualitatsstan-
dard der Untersuchung wird durch jahrliche Zertifizierung von Ultraschalluntersucher und Labor gewéhrlei-
stet.

Bitte wenden
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Weiterhin mochten wir Sie aufmerksam machen, dass Chromosomenstérungen, wie z.B. eine Trisomie 21 (Down-
Syndrom) oder Stoffwechselerkrankungen mit Ultraschall nicht erkannt oder ausgeschlossen werden konnen.
Hierflr sind Eingriffe, wie Fruchtwasser- oder Mutterkuchenuntersuchungen oder fetale Blutuntersuchungen durch

Nabelschnurpunktion nétig.

Bitte teilen Sie uns mdgliche Griinde aus der Familiengeschichte oder auch rein personliche Griinde mit, die eine
Fruchtwasseruntersuchung aus lhrer Sicht sinnvoll erscheinen lassen.

Ab dem 35. Lebensjahr sind wir gesetzlich verpflichtet bei jeder Schwangeren iiber die Fruchtwasseruntersuchung zu

beraten.
Ein nicht invasives Chromosomen-Screening (sog. Prana-Test) ersetzt in keinem Fall die Feindiagnostik bzw. eine

invasive Chromosomendiagnostik.

Auch bei optimalen Bedingungen kénnen nicht alle Fehlbildungen, Verdnderungen oder Erkrankungen des Fotus
erkannt werden

Wir bitten Sie um Verstdndnis, dass eigenhadndige Foto- oder Filmaufnahmen wéhrend der Ultraschalluntersuchung
leider nicht moglich sind.



